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Deux types de sources peuvent donner des informations riches pour la connaissance de la 
consommation au Moyen Age : les comptabilités des chantiers, et les comptabilités des 
hôpitaux et institutions charitables. Dans le premier cas, les éléments consommés, 
majoritairement alimentaires, répondent à des bonus salariaux. Dans le second, ce n’est pas 
tant la consommation des populations aidées qui focalise notre réflexion, mais plutôt celle des 
valets et salariés des institutions, qui sont nourris et logés, et permettent donc leur mode de 
consommation de façon plus globale.  


